
 

 

 

シーカヤックに挑
ちょう

戦
せ ん

しませんか？ 

杉本
す ぎ も と

さんのお話
  はなし

と共
と も

に、みなまたの海
う み

を体感
た い か ん

しましょう！ 

１．日
に ち

時
じ

 ： 8 月 11 日（木・祝）
もくようしゅくじつ

 10：30 ～ 12：00 

２．場
ば

所
し ょ

 ： 恋路
こ い じ

島
し ま

（※シーカヤックで渡り
わ た    

ます。） 

３．準
じゅん

備
び

 ：  

〇濡
ぬ

れてもいい服
ふ く

 

   岩場
い わ ば

でのケガ予防
よ ぼ う

のため、肌
はだ

の露出
ろしゅつ

は少ない
すく      

方
ほう

がいいです。 

     長袖
ながそで

・長ズボン
な が    

、ラッシュガードやタイツなどで、特
とく

に、乾きやすい
かわ        

ものをご用意
  よ う い

ください。 

〇濡
ぬ

れてもいい、しっかりした靴
く つ

 

   海辺
う み べ

の生きもの
い    

観察
かんさつ

は、岩場
い わ ば

での活動
かつどう

になりますので、マリンシューズや古い
ふる  

運動
うんどう

靴
ぐつ

を履いて
は   

 

きてください。サンダルはダメです。 

〇手
て

袋
ぶくろ

あるいは軍
ぐ ん

手
て

 

   濡
ぬ

れて汚
よご

れてもいいものをご用
よう

意
い

ください。 

〇着替
き が

え 

 ※体験後
た い け ん ご

のシャワーについては、エコパーク水俣内
みなまたない

のコインシャワーまたは、市内
し な い

の 

温泉
おんせん

施設
し せ つ

等
など

をご利用
り よ う

ください。 

〇感
か ん

染
せ ん

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

対
た い

策
さ く

 

   マスク（ 集
しゅう

合
ごう

する際
さい

は 必
かなら

ず 着
ちゃく

用
よう

ください。） 

〇その他
ほ か

 

   帽
ぼう

子
し

、タオル、飲
の

み物
もの

、サングラス、日焼け
ひ や  

止め
ど  

など 

４．参
さ ん

加
か

基
き

準
じゅん

 ： 小
しょう

学
が く

生
せ い

以
い

上
じょう

の方
か た

 

５．申
もうし

込
こ

みの注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こ う

 ： 

小
しょう

学
がく

生
せい

、 中
ちゅう

学
がく

生
せい

だけでの 申
もうし

込
こ

みや参加
さ ん か

はできません。 必 ず
かなら   

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

ご参加
  さ ん か

ください。 

申 込
もうしこみ

情
じょう

報
ほう

をもとに保
ほ

険
けん

をかけますので、当
とう

日
じつ

の参
さん

加
か

者
しゃ

変
へん

更
こう

はできません。 

イベント前日
ぜんじつ

の海
うみ

の 状 況
じょうきょう

や、新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の拡
かく

大
だい

により、中
ちゅう

止
し

となる場
ば

合
あい

が 

あります。 

   たいけん 

 

ў  
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   う み べ    い            かんさつかい 

 

小雨
こ さ め

決行
け っ こ う

 


